
MENU   SALICE E ANZIANI PONTE CAPRIASCA  AGGIORNATO IL  22 FEBBRAIO 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

VERDE E CAROTE PASSATO DI VERDU VERDE BIETOLE E SEMI MINESTRA DI LEGUMI VERDE FINOCCHI  BRO 
TORTELLINI RICOTTA E 

SPINACI 
VERDURA 

MERLUZZO AL VAPO 
RISO INTEGRALE E 

VERDURA 

BOCCONCINI DI 
MAIALE 

PURE E VERDURA 

PASTA AL POMODORO 
VERDURA 

 

PIZZA MARGHERITA 

PUREA DI MELE RICOTTINA  FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA 
     

MENU INVERNO 2 DA LUNEDÌ  27 FEBBRAIO   AL   3 MARZO 23 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

CREMA DI PATATE E 
CAVOLFIORI 

VERDE GAMBERETTI 
E MAIS 

MINESTRONE VERDE E CAROTE MINESTRA DI 
SEMOLINO 

ARROSTO DI TACCHINO 
FARRO E VERDURA 

GNOCCHI AL PESTO 
DI ZUCCHINE 

VERDURA 

SCALOPPINA DI 
MAIALE 

PATATE E VERDURA 

PASTA INTEGRALE AL 
RAGÙT DI MANZO 

VERDURA 

FILETTO DI SALMONE 
COUS COUS E 
VERDURINE 

FRUTTA CAKE ALLO YOGURT FRUTTA BUDINO FRUTTA 
     

MENU INVERNO 3 DA LUNEDÌ  6   AL 10  MARZO 23 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

VERDE CAROTE 
MOZZARELLINE 

PASTA ALL’ORTOLANA 
VERDURA 

CREMA DI CAROTE 
PLATESSA PANATA 
PATATE E VERDURE 

VERDE FINOCCHI 
ARANCIE ARROSTO 
DI MAIALE RISO E 

VERDURA 

MINESTR D’ORZO 
BOCCONCINI DI 

MANZO  
POLENTA E VERDURE 

VERDE FAGIOLI 
BIETOLE 

PIZZA MARGHERITA 
VERDURE 

 STRUDEL DI MELE FRUTTA  FRUTTA 
FRUTTA     

MENU INVERNO 4 DA LUNEDÌ  13   AL 17 MARZO  23 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
VERDE MAIS 
FORMAGGIO 

PASTINA IN BRODO VERDE CAROTE 
FINOCCHI 

CREMA DI VERDURA VERDE UOVO CETRIOLI 

PASTA AL TONNO 
VERDURA 

 

FRITTATINA CON 
VERDURE 
PATATE 

PREZZEMOLATE 

ARROSTO DI VITELLO 
ORZO E VERDURA 

FRUTTA 

POLLO PANATO 
PATATE E VERDURA 

TORTELLINI DI CARNE 
VERDURA 

FRUTTA 

MUFFIN QUARK  YOGUTRT  

MENU INVERNO 5 DA LUNEDÌ  20 AL  24 MARZO 23 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

MINESTRA DI LEGUMI VERDE CAROTE VERDE CETRIOLI 
POMODORI 

PASSATO DI 
VERDURA 

VERDE BIETOLE SEMI 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

VERDURA 

MERLUZZO DORATO 
PATATE E VERDURA 

FRUTTA 

PASTA ALLA CREMA DI 
FORM E PROSCIUTTO 

VERDURA  FRUTTA 

POLLO AL CURRY 
RISO E VERDURA 

TARTE ALBICOCCA 

PIZZA MARGHERITA 
VERDURA 

BUDINO    QUARK 

MENU INVERNO 6 DA LUNEDÌ  27   AL   31 MARZO 23 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
VERDE POMO MAIS CREMA DI CAROTE  VERDE CETR BRESAOLA MINESTRONE VERDE CBIS R FAGIOLI 
LASAGNE DI MANZO 

 
COSCE DI POLLO 
PURE E VERDURA 

PASTA ALLE ZUCCHINE E 
ZAFFERANO 

FILETTO DI 
SALMONE A VAPORE 

GNOCCHI ALLA 
ROMANA VERDURA 

FRUTTA 
 

RICOTTINA  
 

CAKE 
FORMAGGIO A FETTE 

FRUTTA  
 

CROSTATA AL CIOCC 
 

 


