
MENU   PONTE CAPRIASCA    AGGIORNATO IL  15 FEBBRAIO 

Menu Invernale  1  da Lunedì  21.02.2022 a Venerdì  25.02.2022 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

MINESTRONE  VERDE CAROTE MAIS VERDE CETRIOLI 
BIETOLE 

MINESTRA DI 
SEMOLINO 

VERDE CECI 
POMODORI 

GNOCCHI AL 
POMODORO  

VERDURA 

SMINUZZATO POLLO 
PUREA DI PATATE E 

VERDURA 

PASTA PANNA E 
PROSCIUTTO 

VERDURA 

ARROSTO DI MANZO 
RISO E VERDURA 

MERLUZZO AL FORNO 
PATATE E VERDURA 

BUDINO FRUTTA SFOGLIA ALLE MELE FRUTTA  CAKE 

Menu Invernale  2  da Lunedì  28.02.2022 a Venerdì  04.03.2022 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

MINESTRA DI LEGUMI VERDE FINOCCHI 
CAROTE 

PASTINA IN BRODO VERDE BIETOLE MAIS PASSATO DI VERDURA 

RAVIOLI RICOTTA E 
SPINACI 

VERDURA 

SALMONE AL FORNO 
RISO E VERDURA 

FETTINA DI MAIALE 
ALLA GRIGLIA PATATE 

E VERDURA 

LASAGNE DI CARNE 
VERDURA  

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 

YOGURT FRUTTA CROSTATA FRUTTA  COMPOSTA DI FRUTTA 

Menu Invernale    3  da Lunedì  07.03.2022 a Venerdì  11.03.2022 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

CREMA DI CAROTE VERDE POMODORI 
CETRIOLI 

BRODO 
STRACCIATELLA 

VERDE CAROTE 
CANNELLINI 

PASSATO DI VERDURA 

PASTA ZAFFERANO E 
ZUCCHNE VERDURA 

S.PIETRO GRATINATO 
RISO E VERDURA 

SPEZZATINO DI 
MAIALE POLENTA E 

VERDURA 

GNOCCHI  
POMODORO MOZZ 

BASILICO 

POLLO PANATO 
PATATE E VERDURA 

MUFFIN FRUTTA RICOTTINA FRUTTA TORTA DI MELE 

Menu Invernale    4  da Lunedì  14.03.2022 a Venerdì  18.03.2022 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
CREMA DI PORRI E 

PATATE 
VERDE MAIS 

FINOCCHI 
PASSATO CON CROSTINI VERDE BIETOLE E 

CECI 
MINESTRA DI 

LEGUMI 
PASTA AL TONNO 

VERDURA 
SALSICCIA I UMIDO 

PURE DI PATATE 
VERDURA 

CANNELLONI RICOTTA E 
SPINACI VERDURA 

POLLO AL GRIL 
PATATE E VERDURA 

PIZZA 
MARGHERITA  

YOGURT FRUTTA CAKE FRUTTA BUDINO 

Menu Invernale   5 da Lunedì  21.03.2022 a Venerdì  25.03.2022 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SEMOLINO VERDE MAIS 
CETRIOLI 

CREMA DI VERDURA VERDE POMODORI 
FINOCCHI 

MINESTRONE 

PASTA ALLA 
BOLOGNESE 

VERDURA 

BRATWURST PATATE 
E VERDURA 

GNOCCHI AL 
PARMIGIANOVERDURA 

SMINUZZATO DI 
TACCHINO POLENTA 

E VERDURA 

MERLUZZO IN 
PASTELLA RISO E 

VERDURA 
RICOTTINA FRUTTA CROSTATA FRUTTA  FAGOTTINO ALLA 

CREMA 

Menu Invernale   6  da Lunedì  28.03.2022 a Venerdì  01.04.2022 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
CREMA DI CAROTE VERDE BIETOLE E 

SEMI TOSTATI 
PASTINA IN BRODO VERDE POMODORI 

MAIS 
PASSATO DI VERDURA 

RAVIOLI RICOTTA E 
SPINACI  VERDURA 

POLPETTINE DI 
MANZO PASTA IN 

BIANCO 

COSCE DI POLLO PATATE 
E VERDURA 

SALMONE AL 
FORNO RISO E 

VERDURA 

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 

VERDURA 
MUFFIN FRUTTA YOGURT FRUTTA COMPOSTA DI FRUTTA 

 


