
MENU AUTUNNO 1    DAL 9 AL 13 OTTOBRE 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

VERDE CAROTE CECI VERDE MAIS 
CETRIOLI 

 VERDE BIETOLE SEMI PASSATO DI VERDURA 

POLLO AL CURRY RISO E 
VERDURA 

PASTA AL RAGÛ 
VERDURA 

 CICCHE AL PESTO DI 
ZUCCHINE 
 VERDURA 

PLATESSA PANATA 
PURE E  VERDURA 

FRUTTA RICOTTINA  CAKE BUDINO 

MENU AUTUNNO 2    DAL 16 AL 20 OTTOBRE 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

VERDE CETRIOLI FETA PASTINA IN BROD  CREMA DI ZUCCA VERDE CANNELLINI 
CAROTE 

TORTELINI AL 
POMODORO 

MERLUZZO 
PASTELLATO PATATE 

E VERDURA 

 COSCE DI POLLO 
PATATE GRATIN E 

VERDURA 

PIZZA ARGHERITA 
VERDURA 

MUFFIN FRUTTA  FRUTTA YOGURT  

MENU AUTUNNO 3   DAL 23 AL 27 OTTOBRE 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

VERDE CETRIOLI  VERDE BIETOLE SEMI  VERDE MAIS 
POMODORI 

MINESTRA DI LEGUMI 

SPEZZATINO DI MANZO 
POLENTA E VERDURA 

PASTA AL TONNO 
VERDURA 

 POLLO 
PANATOPATATE E 

VERDURA 

GNOCCHI ALLA 
ROMANA VERDURA 

FRUTTA FAGOTTINO ALLA 
VANIGLIA 

 BUDINO CAKE 

MENU AUTUNNO 4 DAL 30OTTOBRE AL 3 NOVEMBRE 2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
VERDE CAROTE 
MOZZARELLLA 

CREMA DI 
CASTAGNE 

 VERDE MAIS PASSATO DI 
VERDURA 

PASTA AL RAGÛ DI 
VERDURA 

SALMONE GRAT 
RISO E VERDURINE 

 LASAGNA AL RAGÛ 
MZ ANZOVERDURA 

PIZZA 
MARGHERITA 

MUFFIN FRUTTA  FRUTTA TORTA DI MELE 

MENU AUTUNNO 5     DAL 6    AL 10 NOVEMBRE  2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

VERDE BIETOLE SEMI STRACCIATELLA IN 
BRODO 

BUONA FESTA PASSATO DI 
VERDURA 

VERDE FINOCCHI E 
ARANCE 

BOCCONCINI DI MAIALE 
PURE E VERDURA  

PASTA AL PESTO 
ROSSO VERDURA 

 NASELLO  AL 
VAPORE RISO E 

VERDURA 

CICCHE ALLA O 
ZAFFERANO E 

ZUCCHINE VERDURA 
FRUTTA BUDINO  FRUTTA  PUREA DI FRUTTA 

MENU AUTUNNO   6    DAL    13    AL   17   NOVEMBRE  2023 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
CREMA DI PATATE E 

PORRI 
VERDE POMODORI 

UOVO SODO 
 VERDE CETRIOLI 

MAIS 
CREMA DI VERDURA 

TORTELLINI RICOTTA E 
SPINACI ALLE ERBETTE 

VERDURA 

SMINUZZATO DI 
TACCHINO POLENTA 

E VERDURA 

 PASTA POMODORO 
VERDURA 

 

MERLUZZO DORATO  
PATATE E VERDURA 

CROSTATINA FRUTTA  MUFFIN FRUTTA 
 

 


